
Dicke   Bohnensa lat   
V.  1.00  

Zutaten    (4  Personen)  
2  Dosen  dicke  weiße  Bohnen  
1  große  Gemüsezwiebel  
2  TL  klare  Brühe  
100  g  Speckwürfel  
4  EL  guter  Balsamico  
Pfeffer  und  Salz  

  

Zubere i tung :   
Die  Bohnen   abtropfen   lassen.  
Die  Speckwürfe l   in  der  Pfanne  aus lassen .  
Die  Zwiebe l   in  Ha lbr inge   schne iden .  
Den  gebräunten   Speck   aus   der  P fanne   nehmen  (ohne   das   Fe t t )  und  mit  einer  Tasse   Wasser   das  Fett  
ab löschen   und  die  k lare   Brühe   zugeben.  
Wenn  die  Brühe  kocht ,  die  Zwiebe ln   kurz  b lanch ieren .  
Speck ,  Zwiebe ln   und  Ba l samico   zu  den  Bohnen   geben.  
Mit  P fe f f e r   und  Sa lz   abschmecken .   

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

Que l l e :   Sebastian  

  


